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お食事のこと、お薬のこと何でもご相談ください。薬剤師・管理栄養士・登録販売員が 

ご相談をお伺い致します。 

管理栄養士がお伝えする 

＊ 豚肉のアスパラ巻き焼き(2 人前)＊(1人前 ｴﾈﾙｷﾞｰ 333kcalたんぱく質 10.2ｇ 塩分 1.1ｇ) 

材料 アスパラガス 6本 豚バラ肉 120g 塩 小 1/3 こしょう 少々 オリーブ油 大 1 酒 少々 レモン果汁 適量  

作り方 ①アスパラガスは根元を 1㎝程切り落とし、根元から 1/3部分の皮をピーラーで剥く。 

②穂先の部分は残して斜めに豚バラ肉を巻き、全体に塩・こしょうをかける。 

③フライパンにオリーブ油を熱し、②を並べ 5～6分焼く。 

④酒を加え蓋をし、2分焼く。最後にレモンをかけ完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜アスパラガスを使ったおすすめメニュー＞ 

 

５月のテーマは「アスパラガス」 疲労回復をサポート！ 

 


